Gyongyszemek 24
Ajénlat jarvany idejére

,,A reménységben orvendezzetek, a nyomorusagban legyetek kitartok,
az imadkozasban allhatatosak. *“ Rom 12,12

Ha eddig esetleg nem vettiik volna észre, tényleg komoly, sét vészes a
jarvanyteremtette helyzet. Mar-mar hajlunk afel¢, hogy nem a Jelenések Konyve
félelmetes képeirdl sz6l6 jovendolések beteljestilésével van-e dolgunk? Apokalipszis!
Milyen konnyelmtien vették ajkukra ezt a szot jovenddmondok vagy a science-fiction
szerzOk! Es most itt van: tizezrek halalarol tudunk onnan, ahova kutatok szeme elér: De
ha hozzatessziik kék bolygdnknak azokat a zugait, amelyekben példaul az egészség
mindenki maganiigye vagy gondolunk a mega-varosok nyomortelepeinek
megszamlalatlan senkijeire, akkor megdermediink. Egyediil a turista-paradicsom
Italidban esett mar 60 orvos a jarvany aldozataul, nem csak csalddjaiknak, hanem a
betegeiknek is potolhatatlan kart okozva.

A valsagstabok faradhatatlanul végzik — hol kisebb, hol nagyobb eredménnyel —
a munkdjukat: intenek, 6vnak, tanacsolnak, fenyegetnek. De mennyit hallanak meg
ebbdl egy szobaba 0sszezsufolt nemzedékek, munkahelytiket féltd ,,szabadsagolt
dolgozok®, ketrecbe zart idések? Van-e még olyan tandcs, recept, amely elviselhetové
tenné ezt a — reménységilink szerinti — atmeneti jarvanyidot? A mi valasztott igeversilink
harmas viselkedés-ajanlatat is szabad ezek koz¢ felvenni.

,,A reménységben 6rvendezzetek.

Els6 pillanatra nem tiinik nehéznek a kettd dsszekapcsolasa. Ahol felcsillan a
reménynek leghalvanyabb sugara is, azt nyomon koveti a boldog vidamsag, 6rom araszt
el hirtelen mindent és megsz¢épiti a még olyan sotét életszakaszokat is. Gond azonban
ott van, ahol az ¢let nem enged meg ilyen szinte automatikus kapcsolast. Mert bar a
mondas szerint a reménység hal meg legutoljara, de bizony az 4llandosagat sem tudja
senki szavatolni. Gondoljunk csak példaul sulyos betegre, aki elétt baja komolysagat
orvosai nem hallgatjak el, &m a titokban bizakod6 hozzatartozok a hamaros
felgyogyulasat és hazatértét varjak el téle. Es a beteg igy szinte vergddik a remény és a
reménytelenség kozt. A mostani jarvanyban is nyilvan nem kevesen ,,ingdznak* igy,
mikozben vannak percek-o6rdk, amikor felcsillan a remény, de amiket szinte azonnal
elnyom a reménytelenség réme. Eletiinknek johet barmikor olyan szakasza, amikor
forré — majd hirtelen hideg zuhanyként éljiik 4t az ilyen er6probalo valtozasokat.

Csaknem ugyanazt lehetne az 6romrdl is elmondani. Szinte szarnyra kapunk, ha
oromteljes eseményt €ltiink at vagy valaki 6romot szerzett nekiink. De itt sincs
vastorvénye az allandé 6rom fenntartdsdnak. Orémiink az érzelmek vilagaba valo,
amely alland6an hulldmzasoknak van kitéve ¢és tudjuk, hogy nem mindig végzddik
pozitiv tartomanyban. ..

Két ujszovetségi ige tajékoztathat benniinket kozelebb a reményrdl. Az egyikben
Pal apostolt foglalkoztatja mostani vildgunk tokéletlensége. Ennek egyik sajnalatos
kiséré jelensége a szenvedés. O éppen az ilyenben szenveddket serkentgeti, hogy egy 1j,
egy jobb vilag eljottében reménykedjenek. Ez pedig tavolrdl sem tartozik az illizidk
vagy utopidk vilagaba, hanem nagyon is konkrét format 6lthet. Példaul az ,,Isten fiai*
megjelenésében, akikben ez az 0j vilag mar valosagga lett. Ezek azok a hivé emberek,
akik tudnak Isten 6rok életre vonatkozé igéreteirdl és ez tartja benniik a lelket. Ok is
tudjak, hogy ez az 1j vilag még nem kézzel foghato, de remélhetd. Ahogy az apostol
mondja: ,,Udvosségiink reménységre szol“ (Rom 8,24). Az apostol nem szédit, sét
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vilagosan tesz kiilonbséget: ,, ...az a reménység, amelyet mar latunk, nem is reménység,
hiszen amit lat valaki, azt miért kellene remélnie?*

Jarvany okozta valsagunkban ezen tajékozodhatunk. A szenvedés és a félelem
markéban szoritja az egész emberiséget. A legszerényebb eldjelzések szerint is
milliészdm veszitik el a jarvanyban az életiiket a jarvany foglyai. Meg kell hallanunk a
gyaszolok és reszketdk ,,sévargasat®, hiszen minden meghalt embertestvér elmenetele
arrol tanuskodik, hogy Isten megigért 0j vildga még mindig varat magéra. De éppen
ennek a nehéz varakozasnak adhat tartalmat a reménység. Nem veszett el minden, hiaba
riogatnak ezzel hivatlan profétak. Inkabb nézziink azokra, akik ebben a gigdszi harcban
minden élet megtartasaért kiizdenek. Obenniik vetitheti eldre Isten 1j vilaganak
korvonalait, ahol rajuk mar nem lesz sziikség. De most még nagyon fontos, hogy
hivatalos statisztikak ne csupan a fert6zottek €s halottak oridsi szamaival rémisszenek,
hanem legalabb ilyen részletességgel szoljanak a megmentettekrdl és kigyogyitottakrol
is.

A reménységben orvendezzetek! Legyen minden pozitiv jelzés a reménység
hordozojava, hogy Ujra befészkelje magat nalunk a halas 6rom! Mindezek fontos
elvarasok, de ha példaul valamelyik orszdgban mar két szamjegytien ezres a halottak
szdma, bizony reményt keltdnek szant statisztikdk sem gerjeszthetnek hatartalan 6romre
benniinket. Mivel szenvedd testvéreinek irt Péter apostol, ezzel 0 is tisztdban lehetett.
Ezért nézett utana valami biztosabb reményt keltd forrdsnak. Ezt irta testvéreinek:
,,Aldott a mi Urunk Jézus Krisztus Istene és Atyja, aki nagy irgalmabol wijja sziilt minket
Jézus Krisztusnak a halottak koziil valé feltamasztasa altal ELO REMENY SEGRE“
(1Pt 1,3). Mai nyelvre leforditva ezt Gigy is mondhatnank, hogy mivel Isten nem hagyta
holtdban Jézus Krisztust, hanem feltdmasztotta, ezzel megalapozta maximalisan
minden mi reménységiinket. Ezért vagyunk mi keresztények az élet szerelmesei €s nem
szabad pesszimistaknak lennilink. Ezen a biztos alapon tehetiink a bajok elharitasaért, a
siker reményében. Reménységilink most mar nem emberi, ingadozo6 érzelmeken alapul,
hanem Isten halalon is gydztes erején.

A nyomorusagban legyetek kitartok

Az a sz6, amit itt nyomorusaggal forditunk, igen tag teret fed le. Belefér az
emberi gyengeségtdl kezdve az iildoztetésekben elszenvedetteken at egészen a haboruk
nyomoraig vagy természeti katasztrofak okozta sebekig minden. Belefér tehat a
jelenlegi vilagjarvany is, minden kellemetlen és nyomaszto kovetkezményével egyiitt.
Itt van sziikséglink a kitartasra, ha a jarvanyt megfékezni, st megsziintetni szeretnénk.
Am éppen a kitartas okozhat legtobb gondot. Vannak orszagok, amelyek a jarvany gyors
lefolyasaval szamolva, nem hogy kitartok lennének, de még dvintézkedéseket sem
tettek. Masok csak akkor kezdtek a kitartasra biztatni, amikor mar kérmiikre égett az
igy. A kitartashoz tartozik a tiirelem is. R4 akkor van leginkabb sziikség, amikor
rajoviink, hogy a veszedelem egyaltalan nem kivan megsziinni. Itt jogosnak latszik a
tiirelmetlenség, de azzal nem segitiink, s6t még az esetleg addig elértet is tonkre tesszik.
Jakab levele foglalkozik a tiirelemmel és beszél a foldmiivelé emberrdl, akinek, miutan
a szantast és vetést elintézte, nincs mas vélasztisa, mint a tiirelmes varakozas. ,,ime,
boldognak mondjuk azokat, akik tlirni tudtak a szenvedésben* — teszi hozza mintegy
magyarazatul Jakab (Jk5,11).

A jarvany azért jarvany, mert se teriileti, se id6beli hatara nincsen. Ezért
értekelddik fel az ilyen idOkben a tiirelem erénye. Mint ahogy jarvanyos idékben
gyorsan megjelennek a tiirelmetlenek is, akik vagy kivaltsagokat szeretnének elérni
vagy ramends tiirelmetlenséggel akar a jarvanyt magat is semmibe venni. Még ha a
jarvanyt nem is vessziik istenverésnek, akkor is érdemes a bibliai prédikator szavara
figyelni: ,,Mindennek megszabott ideje van* (Préd 3,1). Amit el kell fogadni, de ami
nem egyenld azzal, hogy a bajba beletorddiink. A kitartas pedig csak akkor fizetddik ki,



ha a magunk részérél mar minden lehetdt megtettiink. A tobbit pedig bizzuk Istenre,
akirdl Jakab még azt is irta, hogy ,,mert igen irgalmas és konyoriiletes az Ur* .

,»Az imadsdgban (legyetek) allhatatosak*

Ajéanlatunknak ez a harmadik tagja sem lesz idegen azoknak, akiknek
mindennapjai szerves része az imadkozas, akar kérés-konyorgés, akar koszonet és
halaadas formajaban. Ok mér tapasztalatokat szerezhettek abban, hogy életiik
akarmilyen fordulataban szamithatnak Isten segitségére és egyiittérzésére. Nincs is
kiilondsebben sziikségiik az allhatatos imadkozasra valo biztatasra. De elvilagiasodott
tarsadalmainkban ijesztéen n6 azok szdma, akik Istennel nem szdmolnak életiik
tervezésében-alakitasaban. Nekik elmondhatjuk, hogy kar lenne errdl az ajanlatrol
dacosan vagy éppen kihivoan lemondaniok. Tapasztalatok mutatjak, hogy a betegség
vagy akar egy¢€b nyomorusag igen maganyossa tehet embereket. Hosszabb tdvon akar
teljesen elvagja minden kapcsolatukat a valos vildggal. A jarvanyokkal egyfitt jard
hivatalok hivatalos semmitmondassal ,,szocialis kapcsolatok melldzésérdl* szdlnak, s ez
csak fokozhatja az izolaltsagot, az egyediillétet, s6t a maganyt. Mar pedig az emberi élet
sikertilte altaldban nem is annyira egyéni mindsitésiinktdl fiigg, mint inkébb az id6k
folyaman jol kiépitett kapcsolatrendszeriinkt6l. De még ezek megtartasa esetén is
barmikor ratelepedhet a betegre a magany veszélye.

Ennek lekiizdésére igen jo lehetdséget ad az imadkozas. Nem véletleniil ajanlotta
Jézus a tanitvanyainak a ,,belsd szobat“, mint az Istennel val6 kapcsolat felvételének
legalkalmasabb helyét. Mert, amikor rdzuhan valakire a magény, azt nem szabad
tartositani. Istent pedig a bels6 szobabol sem lehet kitizni. S6t — sok tapasztalat szol
amellett — hogy éppen ott képesiti az imadkozot arra, hogy ne gylimolcstelen
monologgal toltse az idejét, magara visszavetve, hanem figyeljen az 6t megszoélitani
akard beszélgetd partnerre, Istenre.

Nagy veszedelmek idején éppen az imadkozok kotelesek a segitségnytjtasra.
Meghato ilyenkor, hogy itt sokakkal lehet szamolni. JOI esd érzés volt, amikor a vész
elsd napjaiban patika eldtt alltam sorban és egy soha nem latott 4lldogal6 kedvesen
felajanlotta, hogy ne faradjak, mert ¢ innen nem messze lakik és barmikor kész nekiink
bevasarolni. Van, aki idések tigyeit intézi, vallalkozo, aki hamar 4ll 4t a jarvany elleni
harcban sziikséges eszk6zok gyartasara, s ezzel munkasait sem kell elbocsatania, mas
onkéntesként végzi a sziikségeset. De nem mindenkinek van lehetdsége ilyen gyakorlati
segitségre, barmennyire is szeretné. Tudunk azonban az imadkozasnak egy egészen
specialis formajarol, amely mésok javat szolgalhatja: a masokért valo imadsagrol. Ujra
csak Jakabot idézziik: ,,...imadkozzatok egymasért, hogy meggyogyuljatok. Nagy az
ereje az igaz ember buzgo konyorgésének (Jk 5,16). Imadkozni masokért a
legnagyobb nyomorusag idején is szabad, s6t kotelességiink. Azokért, akiknek segitd
erére van sziikségiik, s azokért, akik talan mar imadkozni sem tudnak magukért.

Ezt az ajanlat-csokrot lehet részeire bontva is haszndlni. De igy egységben
valoszinlileg hatdsosabb. Mert, ahogy a reménység, a nyomorusag €s az imadkozas
egymast nem csak valtogathatja, hanem ki is egészitheti, ugy adhat erét az 6rvendezés, a
kitartassal és allhatatossaggal egyiitt. Erre pedig most igen raszorulunk. Amen.

Gémes Istvan
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