Gyongyszemek 27
A harag rossz tanacsado (Ef 4,26)

Régi spiritudlis mesterek ova intettek attol, hogy rossz, negativ dolgokrol sokat
gondolkozzunk. Mar pedig a haragot nehezen lehetne a pozitiv mozgatderdk kozé sorolni. Sajnos
azonban a megjelenésével és hatasaival az ¢letlink folyaman barmikor szamolni lehet, ezért is jo
egy két szot ejteni okairol, természetérdl, no és lehetd ellenszereirdl.

1.

Egy ismert kozmondas-gyljtemény legalabb szaz olyan magyar sz6last k6zol, amely a
haraggal foglalkozik. A magas szdm mar maga arrdl arulkodik, hogy milyen nagy szerepet tolt be a
mindennapi €letiinkben. Csak a legismertebbeket idézziik: ,,Még a szelid baranyban is benn a
harag® — ,,Hol a harag nyertes, ott vesztes a nyugalom* — , A harag rossz tanadcsado* — ,,Van harag-
ette ember 1s*“ — ,,Aki haragszik, annak nincs igaza®. Rogton sejtjiik, hogy ezek hosszu 1dok
tapasztalataibdl lesziirt mondésok, azon tul, hogy mar a harag okairol, s6t kovetkezmeényeirdl is
elarulnak valamit.

Bibliankban a Példabeszédek Konyve is eldszeretettel foglalkozik a témaval. “A hirtelen
haragu bolondsagot kovet el (14,17) — ,,A banto beszéd haragot tdmaszt* (15,1) — ,, Ne tartsatok
baratsdgot haragos természetiivel* (22,24) és: ,,Kegyetlen indulat a tildrad6 harag* (27,4). De ezen
tul is, Bibliankban szamtalan hely foglalkozik a haragrol, s6t Isten haragjarol is van szd. De azt se
felejtsiik el, hogy az 6szovetség kegyese szamdra 6rok érvénnyel birt a térvény: ,,Ne légy
bossz4llo, se haragtartd a népedhez tartozokkal szemben* (3M6z 19,18). Jézus pedig tanitvanyait
igy intette: ,,Aki haragszik a testvérére, mélto arra, hogy itélkezzenek felette” (Mt 5,22). Ezek
alapjan az apostoli lizenet igen lesujto, mert a haragot a gyilkossaggal, a hdzassagtoréssel €s
tobzodassal egyiitt a blinds ember ,,testi cselekedetei” kdzé sorolja (Gal 5,19-21). Egyaltalan nem
mondhatjuk tehat, hogy a harag a legszimpatikusabb emberi magatartasformak kozé tartozna.

2.

Mai igénk azonban semmiképpen nem tekinthetd kisérletnek arra, hogy tulontul nagy
hatalomnak tekintse a haragot, de annak se, mint hogyha a harag félvallrol valo vételére biztatna.
Erre utal mar a mondat eleje is: ,,ha haragusztok®. Tehat, amennyiben haragusztok, s ez mar eleve a
realis helyzetfelmérésnek az elsd, jo iranyl [épése. Nem dlmodozés egy haragtalan, idedlis
allapotrdl, hanem annak bevallasa, hogy emberi k6zosségeink egyik megrontdjaként a harag
barmikor megjelenhet. Tapasztalat alapjan idézhetné a zsoltart is: ,,Ha tomboltok is, ne
vétkezzetek. Amit igy is fordithatndnk: ne reszkessetek, ne fujtassatok a diihtél! — amit a zsoltar
masodik fele is alahtiz: a reszketd, a tombold, a felindult kedély gydgyszeréiil azt ajanlja, — harag
esetére — hogy gondolkozni, lecsillapodni kell. Talan ugy is mondhatnank, hogy aludni kell ra egyet
(erre utalna a zsoltar fekvOhelyre valo utaldsa is!). Gondolkodjatok el fekvohelyeteken (Zsolt 4,5).

Sajnalatos, ha egy kozosségen beliil befészkeli magat a harag, a viszaly, a veszekedés. Ami
ugyan nem eleve katasztrofa, de ha nem vigyazunk, azza néheti ki magat. Milyen emberi a zsoltaros
ajanlata: felindult vagy? Reszketsz a haragtol? Vard ki, amig lecsillapodsz, s csak azutan
gondolkozz el a kovetkezd 1épésen. Talan elparolog kdzben még haragod is vagy netan radobbensz,
hogy az alaptalan is volt?

Mindezeket a lehet6ségeket nyitva tartja igénk, amikor a haragot elvalasztja a vétekt6l: am
gerjedjen fel bennetek a harag, de ebbdl ne kovetkezzék automatikusan példaul a megtorlas,
hasonlora hasonloval valé valaszadas vagy éppen egy diih6tok nyomasara fellobbant gonosz dontés
és tett. MielGtt ez bekdvetkeznék, talan jo megszivlelni Jakab ovasat: ,,Legyen minden ember gyors
a hallasra, késedelmes a szdlasra és késedelmes a haragra“ — és hozzateszi még nyomatékkal: — mert
,»,az ember haragja nem szolgalja az Isten igazsagat“ (Jk 1,29).

Az apostoli intések ezért inkabb a harag megeldzésére és elkeriilésére helyezik a hangsulyt.
Legyen tavol tdletek a harag, vessétek el a haragot, ne nytjtsatok vele teret a gonosznak. Mert
mindenkor fennéll a vesz¢ly, hogyha a haragot nem csak felszitjuk magunkban, de még tartos



2

baratsagot is kotiink vele, eluralkodik rajtunk. Az idé mindig neki dolgozik, s ha mi is megszokjuk a
vele val6 élést, ami esetleg sértddésként indult, oriassa lehet. K6zosséget ront meg, lelkeket sebez
meg, megmérgezi a kornyezetiinket, belekergeti az embert a kizardlagos igazsag birtokosanak
szerepébe. Egy nap se muljék el haraggal, de ha ez mar megesett, tegylink meg minden lehetot,
nehogy megmérgezze a holnapunkat.

A harag tovabb ¢lése ugyanis nem artalmatlan. Benne ¢l az emberi szivben, csakligy, mint a
hazassagtorések, a lopasok és istenkaromlasok — sot talan még a gyilkossagok is, — ahogy azt Jézus
jelentette ki Mt 15,19 szerint.

3.

Mar csak ezért is foglalkoznunk kell a sajnélatos bibliai példaval, Kain és Abel esetével. A
leiras mesterien fogalmazta meg azt a folyamatot, amelynek kezdetén harag allt. Erdemes a
fogalmazas nyelvi finomsagaira figyelniink. Kettejiik kozt vérségi kapcsolat van, de a foglalkozasuk
kiilonbozdsége mar fesziiltségre ad okot. Kainnak foldre van sziiksége, hogy letelepedhessen, s6t
kés6bb még vérost is alapitson (1M6z 4,17), Abel ezzel szemben noméadnak kell szamitson, aki
nydjai legeldsziikséglete szerint valtoztatja a helyét. A késébbi varosalapitdt bizonyos vagy hajtotta,
hogy maga gondoskodjék a jovojérdl, vagy volt az, amely még a babeli torony épitésével sem
nyerte el [sten jotetszését. Mig a juhainak allanddan legeldt kereso testvér inkabb tlint 6sszhangban
lenni a gondoskodo Isten természet adta ajandékaival. Bar ebbdl még nem kell messzemend
kovetkeztetéseket levonnunk, de tény, hogy a kiillonb6z6 életstilus mar eleve surlodésra,
felreértésekre adhatott okot.

Nincs ré valaszunk, hogy Isten miért fogadta kiilonbozd féleképpen a testvérek aldozatait és
hogy miért nem tekintett az iddsebbikére. Azt mondhatnank, hogy Kain erre f6l joggal gerjedt
haragra, de szovegiink ennél valdsabb dbrazolast nyujt. Amit altaldban ,haragra gerjedt™- el
szoktunk forditani, azt igy mondhatjuk, hogy ,,atforrosodott” és ,,harag-ette ember* lett beldle. A
harag befészkelte magat agyaba-szivébe, mégpedig elementaris erdvel. Biiszke feje lehorgadt és —
ami a dont6 — Kain semmit nem tett annak kiteljesedése ellen. Isten erre az atforrésodottra kérdezett
ra, s6t még az emelt f6 méltdsagat is kilatasba helyezte szamara. Ugyanakkor az ajtaja el6tt
leselkedd biin veszélyére is figyelmeztette, amit Kain elengedett a fiile mellett.

Amikor a harag az ember agya forro liiktetését éri el, altalaban lepattannak rola az egyébként
atgondolhato és logikus ellenérvek. Ha iddben nem szabadultunk tdle, képessé tesz olyan Iépésekre
is, amelyekre jozan ésszel még gondolni se mertiink volna. ,,A nap le ne menjen ugy, hogy még tart
a haragotok* Kéin nyilvan nem egy napot, hanem hosszabb 1d6t is engedett maganak, hogy az
emberi méltosagan esett csorbat kikdszoriilje. Istenen ezt nem tudta megtorolni, de ott volt az
egyszerre rivalissa kindtt testvére, akit az 6 megmiivelt mezejére csalt ki, hogy ott elpusztitsa
(nyelvi érdekesség, hogy az 6lés igéje héberiil hdrag és ez Kainndl a haraggal parosult!)

Kain és Abel esete tragédia, de — hala Istennek; nem sziikségszer(, hogy minden testvér-rivalitas igy
végzddjék. Ennek érdekében azonban tenni kell. Erre tanit sok apostoli intés. De a leghatdsosabb
ellenszert Jézustol tanulhatjuk meg. Amikor a ne 6lj! parancsolatot magyarazta, nem hagyott
kétséget afeldl, hogy az 6lés is lehet hatartalan harag kovetkezménye. Miel6tt felforr a diih és
haraggé izmosodik, mozgodsitani kell azokat az er6ket, amelyekkel Isten ajandékozott meg
benniinket. A megbékiiléshez nekem magamnak kell megtennem az elsd 1épést. Jézus még a zsidok
szamara oly fontos vallasi kotelezettséget is — az dldozast — mell6zhetOnek tartja addig, amig a
megbékélésért nem tettiink. ,,Békiilj meg a te ellenségeddel hamar, amig az Gton vagy vele* (Mt
5,23), Ez pedig nekem €s nem a haragosomnak sz0l, s engem kotelez az els6 1épés megtételére.

A harag rossz tanacsadod. A szeretet viszont ,.tlirelmes, nem irigykedik, nem kérkedik, nem
fuvalkodik fel...nem keresi a maga haszndt, nem gerjed haragra.“ (1 Kor 13,4) A kérdést
azonban nem takarithatom meg magamnak: mikor valtam el haraggal sziileimtdl, gyermekeimt6l,
munka- vagy iizlettarsamt6l? Megbantam-e vagy elégtétellel toltott-e el a haragos elvalas? Mikor
teszem meg az els6 1épést, hogy legydzziik a haragot? Amen
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