Vissza Jézushoz
7. Megnyugvas iga alatt?
wJojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve
és én megnyugvast adok nektek.“ (Mt 11,28)

Alig van Jézusnak még egy ilyen kedves, szimpatikus szava, mint ez a szivélyes
hivogatas: Jojjetek énhozzdm mindnyéjan ... Hivé korokben gyakran idézik és mar —
bizonyitottan — nagyon sok padldra keriiltnek jelentette ¢lete nagy fordulatat.
Evangelizaciok, egyhazi napok ismételten visszatérd, jo hire: Jézus hiv benneteket... Es
még szaraz tudomanyossaggal bibliai szovegeket vizsgalok se tudnak eldle elzarkozni.
Mar a reforméatorok is ,,Maté evangéliuma legértékesebb gyongyszemének®, , Krisztus
teljes titkanak* nevezték. Nemrégiben pedig valaki azt mondta, hogy ez a ,,Maté féle
evangélium didhéjban®. Mert aki ezt meghallja és szivére veszi, az részesiil az
evangélium adta békességben és boldogsagban.

1.

Miel6tt azonban mi is valami nagyon szellemes és talalo névvel illetnénk,
probaljuk megkérdezni, hogy mit jelenthetett ez a mondat Jézus kordban, azaz a zsidok
szellemvilagadban? Ezt mar a mondat szovege is megkivanja: legalabb két olyan
fogalom van benne, amely Jézus kortarsainak sokkal tobbet jelentett, mint nekiink,
maiaknak. A meghivas faradtaknak és megterhelteknek szolt és megnyugvast igért, a
folytatasban pedig egy bizonyos iga felvételére szolitott fel.

Azt kell tudnunk, hogy a hivé zsidé mindig is iga alatt éldnek tudta magéat. Ezt
az igat Isten tette a vallara és neki naponként kétszer kellett elmondania a zsidd
hitvallast: “Halld meg Izrael! Az Ur a mi Isteniink, egyediil az Ur* (5M6z 6,4-5), s ezzel
elismerte a maga részérél, hogy 6 Isten tulajdona, azaz az Ur igajat viseli. Igazan hivék
kitiintetésnek vették, hogy 6k Isten elkotelezettjei. Es frontalis timadasnak mindsiilt, ha
az iga ellen lazadtak, mert akkor az az iga Ura ellen iranyult. Ilyenkor kellett
meghallaniok a profétai figyelmeztetést: ,, ...0sszetorted igadat...€s azt mondtad, nem
akarok szolgélni* (Jer 2,20).

Az iga viselése stlyos megterhelést jelentett, amit a terheltnek el kellett viselnie.
S6t Jézus korara mar ez a torvény igaja viselése egyre nyomasztobb lett, miutan az
eredeti, mozesi torvényt hatszaztizenharom apro, részletekbe mend, kazuisztikus
rendelettel és szaballyal fontak kortil. Jézus nem a mozesi térvény elleni lazitasra
0sztonzott — hiszen a hegyi beszédben is elmondta, hogy nem a térvény eltorlése, hanem
a betoltése végett jott el — de a koré font el6irasokat ,,emberi hagyomanynak“ nevezte és
tehernek tekintette. Tiltakozott az ellen, hogy az irastudok az emberek életét és
magatartasat szabalyozo el6irasokat isteni torvénynek mindsitsék. Nem csoda, ha
egyszer éppen ezt vetette szemére a farizeusoknak és az irastudoknak, hogy ,,stilyos és
elhordozhatatlan terheket kdtnek 6ssze és az emberek vallara rakjak, de maguk az
ujjukkal sem akarjak megmozditani“ (Mt 23,4).

Nos, Jézus szava els6sorban ezeket az igat visel6 megterhelteket célozta meg.
Mert tudta, mennyire szenvednek az ilyen ,,hagyomanyok* miatt, s hogy minden
erejiiket meg kellett fesziteniok, nehogy Isten haragjat vonjak magukra. Emlékszem
még annak az asszonynak a beszamoloéjara, aki sziildvarosomban gazdag zsido
csaladnal szolgalt. Hogy hogyan kellett, f6leg kezdetben, kinosan vigyaznia arra,
nehogy — tudatlansagbol — olyat tegyen vagy mulasszon el, ami gazdait a
mindennapjaikat szinte behal6z6 el6irasok athagasara kényszeritette volna.

A zsoltaros annak idején még boldogoknak nevezte azokat, ,,akik az Ur torvénye
szerint élnek* (Zsolt 119,1), de az irastudok és farizeusok megfosztottak az igaviselOket
ettdl a boldogsagtol. Az eredetileg j6 és igazan elkotelezd igavallalds allandoan
szabalyozo ¢s koveteld jellegii lett €s még csak kilatds sem volt a téle valé szabadulasra.



2.

Ovatossagbol emlitsiik meg, hogy Jézusnak ezeket a szép, a szivre és
érzelmekre is mélyen hato szavait félreérthetjiik. Mert teherviseld, elfaradt emberek
gyakran hajlanak szdnalomra €s sajnélatra, s a hivast gy is érthetik, ahogy mi is
sokszor viszonyulunk fogyatékkal ¢16khoz: megszanjuk dket, sajnalkozasunkat fejezziik
ki sorsukon. Pedig a szenveddnek, a teherviseldnek nem erre van sziiksége, hanem,
hogy megértsék, elfogadjak, netan segitsék. Jézus nem sajnalkozésra, onmagunk sorsa
folotti lamentalas végett hivogat. Nem is kivan olyasvalami kozdsségbe besorolni,
amely szdmara ez a vilag csak siralom volgye, amelybdl mielébb szabadulni kellene.
Az is félreértés lenne, ha a hivashoz valami olcs6 ajanlat elvarasa kotédne, amely a
meghivanddk minden gondjéara és bajara — mintegy automatikusan — teljes megoldast
helyezne kilatasba. Ez a minden 1dOk -izmusainak utja ¢€s taktikdja: fogadd el a mi
eszméinket, ideologiankat és akkor minden rendben lesz. Erdekes, hogy a mostani
jarvany is tamasztott sokakban ilyen reményeket: egyszerre jelentek meg a piacon olcso,
plakativ ajanlatok, azzal a kizar6lagossagi igénnyel, hogy nélkiiliik vesztébe rohan a
vilag. Akadnak is béven kovetdik, akik nem veszik észre, hogy ,,0lcs6 hiisnak hig a
leve®, azaz ezek kodosithetnek, elaltathatnak, elkdbithatnak, de megnyugvast
semmiképpen nem adnak.

Jézus pedig azt igér. Hogy ezen mi értendd, az szinte minden korban és minden
embernél mast jelenthet. Volt, aki szerint a megnyugvas csak mas neve a békességnek,
amivel példaul Jézus a meggydgyitott, beteg asszonyt bocsatotta el: menj el békességgel
(Mk 5,34). Masok az igynevezett ,,bels6 békére* gondoltak vagy az Istennel vald
megbékélésre. Engem azonban a megnyugvas sz sokkal messzebbre vezet el, mégpedig
a teremtéstorténethez. Annak végén olvasunk Isten megnyugvasarol, amit a teremtés hat
napja utan engedélyezett magéanak. Lehetetlen lenne, hogy Jézus éppen erre gondolt,
amikor hivo szavahoz a megnyugvast ajanlotta? S ahogy ott Isten megaldotta és
megszentelte a megnyugvas hetedik napjat, ugyanigy gondolhatta Jézus is, hogy a
meghivottak végre ne bibelddjenek azzal, ami elfarasztja és megterheli 6ket, hanem
vegyenek részt az Isten megnyugvas-ajandékaban.

3.

Hogy ez konkrétan mit jelenthet mai emberek szamara, ahhoz még csak a
fantaziankat sem kell tilsdgosan megerdéltetniink. Gondoljunk csak korunk két
jellemzdjére, a teljesitésre és a sebességre €s az altaluk gerjesztett stressz-re. Jézus szava
mindenekeldtt kikapcsolja a teljesités, az eredményfelmutatas kényszerét. Mert mi ezek
terhe alatt ¢éliink. A tdrsadalom, a kdzvélemény hihetetlen tomegii elvarasaval
szembesiiliink nap mint nap. A vilagot hovatovabb teljesen hatalmukba kerito
véleménygyarak pedig irgalmatlanok: azt a cipdt, ruhat, autot, hiitészekrényt, stb... kell
venned, amit 6k ajanlanak, ha nem akarsz ,,Jlemaradni®. Sziilok talalkoznak allandoan a
kéréssel, s6t koveteléssel: ezt meg azt meg kell vegyék gyermekiiknek, ami a
tobbieknek mar régen meg van... kiilonben hamar , kirekesztik* dket... Pedig nem igaz,
hogy mindarra sziikségem van, amit 6k kindlnak nekem, mint ahogy a vildg sem dél
0ssze, ha nem azonnal vallalom az ajanlatait. Sem a feltétlen vasarlas, sem annak
sebessége nem szavatolja a megnyugvast, sot talan éppen ezzel keriilok egyre tdvolabb
tdle.

De nem kell — tlinjék ez mégoly furcsanak — vallasi téren sem teljesitenem. Nem
,,musz4j* hinnem, hogy van Isten, hogy O teremtette a vilagot, hogy a Biblia fontos
konyv. Mar csak azért sem, mert hiszen igen sokan ezeket amigy sem veszik komolyan.
Nem muszaj hinnem Istent, de szabad szeretnem Ot. Azt sem, hogy O teremtette a
vilagot, de szabad racsodalkoznom annak szinte kikutathatatlan tokéletességére és
semmivel 6ssze nem hasonlithat6 szépségére. Mogottiik kell legyen a ,,mlivész®, a
teremtd zsenialitds! Nem kell hinnem, hogy a Biblia szent iras, de ettdl fiiggetleniil az



sem lehet, hogy az évezredek folyaman annyi ember tévedett volna, aki azt élete
zsinormértekének tekintette €s nem csalodott benne.

Végiil magamnak sem kell bizonyitanom. Nem kell a legvégsokig feszitenem a
hurt teljesitOképességem bizonyitasa okan. Elrettentd példaként alljon eldttem a
kimeriiltek, kiégettek szomort sorsa. Nem kell addig jatszanom a tlizzel, mig csak meg
nem égetem magamat is. Nem kell feltétleniil magamat alabbvalonak tekintenem, ha
nem keriil r4 nevem a Guinness rekordok listajara. Eltoprenghetek kozben a koltd
mondatan: ,,Akarom: fontos ne legyek magamnak* (Reményik S.: Akarom).

Ha pedig felmertil a kérdés, hogy ezzel nem leszek-e pesszimistava, apatikussa,
akkor annal jobban kell figyelnem Jézus hivasara. Ahelyett ugyanis, hogy szava
barmiféle nyugtato tablettava valnék, hogy elandalitson, s6t elaltasson, most ¢ akar
engem megajandékozni, minden teljesitményem nélkiil. Ez pedig nem mads, mint hogy
igat tesz 6 is a vallamra. Azt jelenti ez hat, hogy csoborbdl vodorbe? A lerazott igat
keriil6 iton jra a nyakamba kapom?

Azt nem, hanem Ujat és egészen mast: az eldbbi teljesitményt kdvetelt tdlem és
elvarasaival ram nehezedett, azt most felvaltja az, amelyet a meghivom mar maga is
kiprobalt. Ahogy 6 engedelmes volt el egészen a keresztfa halalaig és Atyja részeltette
6t a teremtd nyugalméban. O azt szivesen megosztja velem. Nem hiaba mondta itt, hogy
,vegyétek fel az én igamat és tanuljatok télem...“ — igy kell azt vallalnotok. Ezt a
,tanfolyamot“ ingyen kapjatok télem, fogadjatok 6rommel, mert ez az iga
,hasznalhat6* és konnyl. Egyrészt magéaba foglalja ajanlatomat: ,,...hogy békességetek
legyen énbennem...*“ (Jn 16,33), masrészt az 0j térvényt: ,,...hogy szeressétek egymast,
ahogyan én szerettelek titeket...“ (Jn 13,34). Ebben pedig sz0 sincs teljesitményrdl,
sebességrdl, hanem csak nagy nyugalomrol.

A Tamads evangéliumban igy talaljuk Jézus hivasat: ,,J6jjetek hozzam, mert az én
igam kellemes és szelid az uralmam. Es nyugalmat talaltok benne.“ A Zsidokhoz irt
levél biztatasat kell orommel venniink: ,,Igyekezziink tehat bemenni abba a
nyugodalomba...” (Zsid 4,11). Agyonhajszolt, megtaradt, kiabrandult vilagban €liink és
nincs sok kilatasunk a helyzet jobbulasara. De ez a sziikségallapot talan annal inkédbb
fogékonyakka tehet benniinket a Jézus altal felkinalt és életével-haldlaval-
feltimadasaval hitelesitett megnyugvasra. O mindenkit var. Amen
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