Az irgalmassag tettei 1.
Ehezo-etetés
Példabeszédek 22,9

2021 év igéje: Legyetek irgalmasok, amint Atyatok is irgalmas (Lk 6,36).
Uj sorozatban hallunk az irgalombol teendo cselekedetekral.

Hala Istennek életemben soha nem kényszeriiltem éhezésre. Még a haboru alatt
se, amikor sziileimnek szinte teljes termését be kellett szolgaltatnia. Megtalaltuk a
modjat, hogy elkeriiljiik az ¢éhséget. Ezért, ha a Miatyankban azt kértiik, hogy Isten adja
meg nekiink a mindennapi kenyeret, akkor nalunk a kérés inkabb halaadéassa valtozott:
koszonjlik, Isteniink, olyan jo, hogy ma is gondoskodtal rolunk... Nem kellett hat
kéregetniink, adnunk volt szabad. Nagyon fontosnak tartom, hogy amikor Jézus az
irgalmassag tetteir6l besz¢l, nem valami szaraz, elméleti eszmefuttatassal kezdi, hanem
nagyon konkrét iiggyel, amely mindny4junkat érint: az étkezéssel.

1.

Jézus az irgalmassag tettei kozott elsOnek emliti, hogy az ¢hezének kenyeret
a djunk. Ennek a parancsnak mély, bibliai gydkerei vannak. Gondoljunk az olyan sok
helyen fellépd éhség-korszakokra csak gy, mint arra, hogy még Jézus is, aki az Isten
orszagat hirdette, azzal szembesiilt, hogy hallgatoinak kenyeret kellett adjon. Az
Ezsaiasnal talalhato felszolitas tulajdonkeppen az egész Oszovetségre jellemzé: ,,0szd
meg kenyeredet az éhezével!“ (Ezs 58,7) Es milyen fontos a hozza fiizott igéret is: ,,Ha
kenyeret adsz az éhezonek. .. akkor felragyog a sététben vilagossagod* (Ezs 68,10).
Vagy ahogy azt a bolcs Salamontdl vett igénk mondja: ,,A josagos tekintetli ember aldott
lesz, mert 4d kenyerébdl a nincstelennek* (P1d 22,9). Az irgalmassag nem tiir itt semmi
hatart: ,,Ha éhezik, aki gytilol téged, adj neki kenyeret!* (P1d 25,21) Ezek az igék mind
mutatjak a kenyér nélkiilozhetetlenségét és azt az isteni akaratot, hogy senki ¢hen ne
maradjon.

A bibliai korban els6é szdmu taplaléknak szdmitott a kenyér, ezért mindent meg
kellett tenni, hogy senki asztalardl ne hianyozzék. De az is hangsulyt kapott, hogy a
kenyér nem ,,magantulajdon*: elosztasanak, szétosztasanak semmi nem szabhatott
hatart. Egy Jézus-korabeli zsid6 irat szerint a paradicsomban mannat ettek Adamék,
majd az allatokkal egyiitt a fold gyiimdlcseibdl, s csak miutdn a paradicsombol
kitizettek, konyoriiletbdl adta nekik Isten a kaldszokat és a kenyeret. Isten
irgalmasséaganak jele tehat a kenyér, ajandék, amelynek ezért kiilon tisztelet €s
megbecsiilés jar. Ezért nem szabad a siilt kenyérnek késsel nekiesni, tépni és szaggatni
szabad csupan.

Aki megtori kenyerét és megosztja az ¢hezdvel, nem teljesit kiilondsebben
semmi rendkiviilit. Csupéan ajandékozottat oszt meg massal. Nem a birtoklas joga,
hanem az ajandékozott tovabbadasa és a sziikséget szenvedo helyzete a donté szempont.
Jol ismert példazatdban Jézus még a nyugovora tértet is felriasztja a sziikséghelyzetbe
kertilt kérésével: persze, hogy felkel és eleget tesz a kérésnek, hiszen a kérének szantat
nala helyezte el Isten! (Lk 11,5-8)

Bizonyéra kiilonosen is gondolt a kenyérre az apostoli levél szerzéje, amikor ezt
irta: ,,Az Isten minden teremtménye jo €s semmi sem elvetendd, ha halaadassal élnek
vele....” (1 Tim 4,4). Az Efezusi levél pedig még a tolvajlast is azzal tiltja, hogy inkabb
dolgozzEék az ember a sajat kezével... hogy ,,legyen mit adnia asziikdlkodoknek*
(Ef 4,28). A kenyér kiilonleges megbecsiilesének a csucsat azonban a Jézus megrendezte
utols6 vacsoraban érte el. O is megtorte a kenyeret, — ahogy az mindig is a hazigazda
feladata és kotelessége volt — halat is adott érte, de amikor azt tanitvanyainak nyujtotta,
nem atallotta azt a sajat testével azonositani: ez az én testem, vegyétek, egyétek... Azon



tul, hogy ezzel dnmagét mutatta be, a kenyeret értékelte fel a legmagasabb szintre,
amelynek kiilon tisztelet jar. Engem még ugy neveltek, hogy Grvacsoravétel elott
tartozkodjam barmi mas evésétdl, igy adva meg a kellé tiszteletet az Ur testének-
kenyerének.

2.

Osi keresztény szemlélet az, hogy minden (kenyeret) kérében Jézus all elttem.
Nos erre a talalkozasunkra mindig volt elegendé lehetdségiink. Eveken 4t csengettek be
koldusok szinte naponként a falusi parokiankon csaktigy, mint a nagyvéarosiban. Es nem
minden alkalommal voltunk meggydzddve afeldl, hogy tényleg Jézus 4ll-e eldttiink?
Megjelent olyan koldus a délnémet varosban, akihez mar évekkel azel6tt az észak-
német faluban is volt szerencsénk. Mint ahogy olyan is, aki szemiink lattara hajitotta
kukaba a neki nyujtott kenyeret. Es a kivételek kozé az szamitott, aki minden évben
egyszer megjelent, de csak akkor volt hajland6 elfogadni a kenyeret, ha eldbb a
kertiinkben megdolgozott érte. No és nem is mindegyik éppen kenyeret szeretett
volna kapni...

Ezt mutatta sok tapasztalatunk is: ¢életiinkben és vilagunkban a kenyér
gyljtéfogalom is lehet: jelzi mindazt, ami sziikséges életiink fenntartasdhoz. A
reformator magyarazta a Miatyank mindennapi kenyérre vonatkozo kéreset igy: kenyer
,mindaz, ami a test és élet fenntartasara és taplalasara kell“ — azt adja meg Isten. O itt
nem kevesebb, mint huszonharom olyan sziikségletet sorolt fel, amelyek a normalis ¢élet
feltételei: ruhdzat és jo kormany, derék hazastars és egészség €s a tobbi. Igen, kenyér
lehet az, ha raszorulonak nyulok anyagilag a hona ald, s teszem ezt nem is a
visszafizetés reményében. Ha segély helyett munkaeszkozt adok a szegénynek, hogy
azzal keresse meg a kenyerét. Ha pénzt adok elkallodottak nevelésére vagy éppen
kozremiikodom ellenségek kibékitésében. A sort vég nélkiil folytathatnam, hiszen olyan
sok a szlikolkodd vilagunkban, akik a szdmukra nalam letett kenyér nélkiil talan soha
labra nem allnénak.

Azutan arrol sem szabad elfeledkezniink, hogy nemcsak testi, de lelki
¢ hség isvan, s hogy ennek a csillapitasat sem zarhatom ki az irgalmassag
cselekedetei koziil! Az az érzésem, hogy féleg mi, keresztények feledkeztiink meg errdl,
amit jol tiikroz a jelenlegi jarvany alatti, nem éppen kitlind viselkedésiink. Politikai, s6t
gazdasagi megokolasoknak engedve feledkeztiink meg gyermekekrdl, bocsatottunk el
halottakat, anélkiil, hogy szeretteik még elbticsuzhattak volna t6liikk, majdnem, hogy
hitvallassa tettiik a ,,tavolsagtartast”, ahelyett, hogy ragaszkodtunk volna a k6zosség
megtartasahoz. Es milyen sokszor nytilunk szivesebben a pénztarcankhoz, ahelyett,
hogy sziviinket is megmozgatna a segélykérd sorsa. Egyszer tettem kisérletet, amikor
egy fiatalabb koldus jelent meg nalunk. Két ajté kozott kérdeztem ra elesettsége okara.
Sirva rohant el és még a nytjtott kenyeret is odahagyta. Maig is vadolom magam, hogy
nem segitettem neki, ehelyett csak bajt okoztam. Sokszor eszembe jut a proféta szava:
,,Jon majd olyan 1d6... amikor ¢hséget bocsatok a foldre. Nem kenyérre fognak ¢hezni...
hanem Isten igéjének hallgatasara“ (Am 8,11). Talan ennél az elfutottnal se elesettsége
oka feldl kellett volna kivancsiskodnom, hanem inkdbb az Isten vigasztalo, erdsitd
igéjével kellett volna szolgalnom, gy, hogy az , kenyérré* lehetett volna szdmara.
Egyre bonyolultabba valo vilagunkban sok a lelki ¢hezd. Miért van az, hogy hamis
,»Zyogyaszok tomkelege van a piacon, hogy ket pacienseivé tegye?

3.

Halaval emlegetem, hogy soha nem kényszeriiltem ¢hezésre. De azt is tudom,
hogy ezzel a vilag lakossaganak ahhoz az egy6todéhez tartozom, akik ugyanezt
mondhatjak el magukrol. Mert az ¢hezés, sajnos, vildgjelenség, mindenféle hangzatos
igérgetések €és probalkozasok ellenére is. Ha elgondolom, hogy csak ebben az évben
hany millié ember maradt kenyér nélkiil saskajaras, tornadok, foldrengések és haboruk



miatt, elszorul a szivem. A szinte naponként érkezd segélykérések leghatasosabb
eszkoze a csontta-borré aszott, €hezd gyermek vagy a mindenét elvesztett parasztember.
A kiszallok, a tanacstalanok, a tévutra keriiltek, a pszichés megbetegedések egyre
novekvd szama, a kiilonbozo elvond intézmények telitettsége is a hianyrdl, a lelki
taplalék hianyarol arulkodik. Megszoktuk, hogy mindezeket az allamra vagy egyéb
tarsadalmi szervekre bizzuk, amelyek sok esetben segitenek is. De azt a higiénét, tehat a
lelki gyogyulast joggal varhatnank el éppen t6liink, akiknek Ura azt mondta egyszer,
hogy 6 nem az egészségesekért, hanem éppen a betegekért jott el e vilagba.

Egy Jézus korabol valo irasbol idézek: ,,Minden nyomorulttal egylitt szenvedtem
¢s a szegénynek kenyeret nytjtottam. Soha egyediil nem étkeztem®. Aki ezt mondhatja
el magardl, az mindkettdt egyiitt 1atja, a szenvedést és az ¢hezést. S ha soha egyediil
nem étkezett, az mutatja, hogy mindig voltak raszorul6 koldus-vendégei...

Amikor az év igéje azt kivanja, hogy Isten irgalma legyen szdmunkra kdvetendd
példa, akkor tobbet var el téliink utdnzasnal. E1v a1 j a, hogy emberszdma vegylik az
éhez6t és g éri, hogy az éhezének nyjtott kenyér az Urnak visszaadotta lesz:
,amennyiben megcselekedtétek eggyel...velem tettétek meg.* Kenyéroszto
irgalmassagra az Isten szeretete sarkall, kenyeriink megosztasa pedig a kapott
tovabbadasat jelenti. A Zsidokhoz irt levél abban reménykedik, hogy vendég-
szeretetlinkkel esetleg még angyalokat is elégithetiink meg (Zsid 13,2). De mi
nagyobbra hivattunk el: ,, Amit tesztek, jo 1élekkel végezzétek, mint az Urnak* (Kol
3,23). A kenyér megosztasat is.

Barmely éhez8ben Krisztus maga allhat az ajtonk eldtt. Amen

Gémes Istvan



