Irgalmassag 6
A vigasztalas (2 Kor 1,3-7)

Valsagos idokben két bibliai ige hivja fol kiilondsen is a figyelmet. Az egyik
proféta siirgetden biztat: ,,Vigasztaljatok, vigasztaljatok népemet...“ (Ezs 40,1). Mert baj
van ¢s a megijedteket, a reményteleneket, a fajdalommal kiiszkoddket, az anyagi cs6d
sz¢lére keriilteket, a szeretteiket elvesztetteket, vigasztalni kellene. Tl sokan vannak
ahhoz vilagunkban, akik ezt elodazhatatlanul igénylik, semmint, hogy ezt
elhallgathatnank! De ismert egy masik profétai szo is, — tulajdonképpeni panasz — amely
nem atallja 6tszor is ismételni: ,,Nincs vigasztalom, messze van vigasztalom...*
(Jeremids siralmai, 1,1,2,9.16.17). Hogy ezeket valaki komolyan veszi-e vagy sem, az
mit sem valtoztat magan a tényen: vigaszra szorult ez a mi vilagunk, minden
nyomorusaga ¢és sikereivel hencegése kozepette!

1.

Akér végigtekintiink az emberiség torténelmén, akar egyéni sorsok nyomat
kutatjuk, azt kell mondjuk, hogy soha nem volt meg a vilag vigasztaléas és vigasztalok
nélkiil. Ha azért ezzel a kérdéssel foglalkozunk, csak beallunk azok végtelen soraba,
akik — kényszerbdl vagy onként — vallaljak a vigasztalds nem is olyan konnyt feladatat
vagy aki maguk is igénylik, hogy adott esetben vigasztalasban részesiiljenek. Nem
csupan kultartorténeti érdeklodés kielégitése tehat, ha emlékeztetiink a kiilonb6z6 1dok
ezzel kapcsolatos kisérleteire. Nem mindenki fogadta el példaul Julianusz romai csaszar
bolcsnek tartott tévedését: ,,Minden mulando, ezért balga ¢€s sziikségtelen gyaszolni.*
Hiszen valamennyiiink életének vannak/lehetnek allomasai, amikor gyaszba borul
minden €s bizony akkor a csaszari bolcsesség segit legkevésbé.

Ennek megfelelden gazdag, szinte attekinthetetlen a kérdés megolddsanak és
gyakorlasanak iigye. Szamtalan a vigasztalo konyvek, levelek szdma, amelyek a
témahoz jo tandcsokat igyekeznek nytjtani. De tudunk 6kori vigasz-klinikékrol és a
minden emberre kdtelezo ,,vigasztaldsi kotelezettségrol® is. Voltak id6k, amikor a
vigasztalast a tulajdonképpeni orvosi feladatok kozott tartottdk szamon, maskor
ugyanezt a koltoktdl, filozofusoktol, sét muzsikusoktol vartak el. gy sziilettek a
kiilonbozé Requiemek, Luther pedig a mohécsi csata utdn megozvegyiilt Maria
kiralyné vigasztalasa végett magyarazta a nyolc biinbanati zsoltart. Sirkére
vésték, hogy ,,ne gyaszolj, senki sem halhatatlan“ és tomegével maradtak rank
halottbucsuztatd beszédek, prédikaciok, amelyek altalaban az elhiinyt érdemei széles
ecsetelésével kivantak vigaszt nytjtani. No és bdségesen ismertek azok a vigasztald
iratok, amelyekben — a rémai Cicero nyoman — a szerz6k nemcsak jo tanacsokat
masoltak, de elsdsorban azokat a maguk vigasztalasara irtak.

Bibliai zsid6 szokésok is a gyasz csokkentésére torekedtek: példaul a gyaszolot
legalabb hat napig nem hagytak egyediil magara. Kotelességszeriien kellett vele
gyaszolni, tehat sirni €s panaszolni, amiért a gérog vilagban még fizetés is jart. Par
évtizeddel ezel6tt még a mi vidékeinken is ismertek voltak a sirato asszonyok... De
mindezeken tettek tal Job baratai, akik, meglatva annak elrettent6 allapotat, ,,mellette
iiltek a f6ldon hét nap €s hét éjjel, de egyik sem szolt hozza egy sz6t sem, mert lattak,
hogy milyen nagy a fajdalma* (Job 2,13). Bizonyos esetekben is lehet a vigasztalas
egyik formdja a csendes ,,egyiittérzés“? Van nyoma annak is, hogy a részvétlatogatasra
érkezo6tol elvartak a gyaszukban valo cselekvo — panasszal, sirdssal, jajgatassal —
részesedést.

2.

Mindenki, aki mar a vigasztalas feladata eldtt allt, tudja, hogy valodi
szomorusagban, gyaszban, nagy veszteség idején igazi vigaszt nyujtani nem is olyan



egyszerl feladat. Kozhelyek, szép szavak, féligazsdgok, kegyes fiillentések, feliiletes
megoldast kinald gesztusok gyakran inkébb sértik, mint segitik a vigasztaldsra szorulot.
Ezt érezte Pal apostol is, amikor sajat alapitasu korinthusi gyiilekezetével, valami oknal
fogva megromlott a viszonya. O, aki nemcsak a képmutato szeretettél dvott masokat
(Rm 12,9-13), hanem a sziikséget szenvedokkel vald kdzosségvallalasra is intett, — ami
bizonyos koriilmények kozott a vigasztalast is magaba foglalhatta, — ez alol magat sem
vonhatta ki. Korinthusba irt masodik levele hiien mutatja, hogy mennyire foglalkoztatta
¢és nyugtalanitotta ez az 4ldatlan allapot. Mai szakaszunk nem csupéan azért figyelemre
méltd, mert annak néhany versében nem kevesebb, mint tizszer fordul el a vigasztalas,
vigasztalni sz6. Hanem azért is, mert — mintha itt nagy lélegzetet venne — hogy ratérjen
a viszony valamiféle rendezésére. Tudja, hogy mind a gyiilekezetnek, mind neki
maganak is nem vitdkra, j6 tandcsok vagy szemrehanyasok valtdsara, hanem
vigasztalasra van sziiksége. A kozvéleményben ismert felszines vagy éppen moralizalo
megoldasokhoz ¢ is nyulhatott volna, de ezt nem teszi. Mélyebbre s és maradandot
szeretne kezdeményezni. Ha jol latom, ezt harom 1épésben teszi.

Mélységes imadsaggal kezdi: ,,Aldott az Isten... a vigasztalas Istene... Ne
legyintsiink itt azzal, hogy minden hivd zsid6 igazdban ugyanigy kezdett hozza valami
tigye kéréséhez. Nyilvan neki is fiilében csengtek ilyen mondatok, mint ,,En vagyok
vigasztalotok!* (Ezs 51.12) vagy ,,Megvigasztalja népét az Ur“ (Ezs 52.9). Erre az isteni
tdmogatasra 0 1s szamit, de két ponton meg is toldja ezt: egyrészt ugy fordul Istenhez,
mint aki a Jézus Krisztus Atyja, masrészt mint aki a vigasztalas Istene. Azért fordul
hozza, mert erre 6t Jézus Krisztus tanitotta €s 6 neki hitte el, hogy ,,amit csak kértek az
Atyatél az én nevemben, megadja néktek™ (Jn 16,23). gy lesz tehat minden vigasztalas
forrésa nem 6 maga, hanem Isten, aki mellette all és ad erdt, ha vigaszra van
szlikségiink, akar, hogy mi vigasztaljunk, akar, mert vigasztalasra szorultunk. Ezért
mondhatta Luther olyan nagy nyomatékkal, hogy a minden vigasztalas Istene a mi
Isteniink ,,névjegye*. Erre Jézus tanitott meg minket, s ezért az igaz vigasztalas érvénye
nem utolsé sorban attdl fligg, hogy ebben a kérdésben is folvettiik-e Istennel a
kapcsolatot vagy melldztiik azt?

Majd 6sszekapcsolja a sajat tapasztalatat a korinthusiaknak is rendelkezésre allo
vigasztalassal: Isten vigasztal mink et —és ez sokkal tobb udvarias
megfogalmazasnal. Mutatja, hogy amikor ¢ vigasztalni kivanja ellenfeleit, nem all
folottiik kioktato tanitoként, hanem bevallja, hogy veliik egyiitt szorul 6 is vigasztalasra.
Tudja, hogy mi mindny4jan nem csak vigasztalasra kotelezettek vagyunk, de barmikor
mi is arra szorulhatunk. ,,...ha szorongattatunk ez vigasztaldsotokra van, ha
vigasztaltatunk vigasztaldstokra van* — s ez nem mas, mint a kdlcsondsseég kifejezoje.
Ez a sorsk6z0sség nyilt vallaldsa, amely a mi vigasztalasi kisérleteinknél is példaként
allhat eldttiink. Legjobb azért, ha csak annyira megyiink el a vigasztalasban, amennyi
nekiink is segitene, sziikség esetén. Intés arra is, hogy hangzatos tulzasokkal csinjan
banjunk.

Mindezt még hatasosabban fejti ki, amikor azt mondja, hogy Isten az 6
vigasztalasaval képessé tehet benniinket méasok vigasztaldsara. Benniinket pedig 6 azzal
vigasztalt, amit Jézussal tett. Szenvedésében sem hagyta magéra, elannyira, hogy még
akkor is ilyen bizalommal fordult hozza: ,En Istenem, én Istenem. ..« Ezért mondhatta
ki, hogy ,,legyen meg a te akaratod. Minden mi vigasztalasunk csak ezen a hattéren
igaz ¢s hatasos. Ezért kérhetjiik Pallal egyitt: ,,Maga pedig, a mi Urunk Jézus Krisztus
¢s Isten, a mi Atyank...vigasztalja meg a ti sziveteket...” (2 Thes 2,16-17).

3.

Arrol se feledkezziink el, hogy a vigasztalds is hozzatartozott Jézusunk
munkaprogramjahoz. Amikor példaul halotti menettel talalkozott és megtudta, hogy egy
ozvegyasszony egyetlen fiat vinnék a temetdbe, akkor 14tvan a siré anyat, mintegy
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onként ezt mondta neki: ,,Ne sirj!* Ez magaban ugyan semmitmonddan hangzik, ahogy
azt talan mar mi magunk is elmondtuk — esetleg zavarunk leplezése végett
gyaszoloknak. De mig a mi szdnkban ez esetleg szokvanyos formula maradt, addig
Jézusnal ott volt a ,,motivacioja““: megesett rajta a szive! Ez az isteni lehajlas, amely az
emberi szomorusag lattdn nem marad soha érzéketlen (Lk 7,11-17).

Mark jegyezte fel Jézus legkurtabb gydgyitasi torténetét: meggydgyitotta Péter
anyodsat, miutan kézen fogta és talpra allitotta. Egyetlen sz6 nem esik, de itt az
evangelista olyan mélyértelmii szavakat hasznal, amelyekre érdemes felfigyelniink.
Jézus nem csak megfogta a beteg kezét, hanem ,,meg is ragadta, magahoz vonta és a
hatalma ala helyezte*. Aminek eredménye nem csak a 1az megsziinte lett, hanem a
meggyogyult azonnali szolgélatba allasa is. Jézus jelenléte, hatalom-atruhazasa felért
szobeli vigasztalassal. Amikor pedig a vérfolyasos asszonnyal és a zsinagogai eloljaro
lanyanak esetével talalkozott, szinte azonnal mintegy munkatéarsaiul hivta meg 6ket: ,,A
hited megtartott téged — mondta az asszonynak és ,,Ne f¢élj, csak higgy* —a
kétségbeesett apanak tett biztatas (Mk 5,21-34).

Lazar feltamasztasa elott is vallalta Jézus a vigasztalas nehéz szolgalatat, mind a
tanitvanyainal, mind Lazar ndvéreinél. A betegség hallatara eldszor tanitvanyait kellett
felvilagositania az Isten dicsdségével vald 0sszekapcsoldssal, majd eldre készitette fel
Oket a feltdmasztasra. Nehezebb a feladata Martanal, aki bizony szemére vetette a
tavolmaradasat. Szintelennek és szinte lelketlennek tlinik, amikor erre azzal felel hogy
»feltdmad a testvéred®. A torténet vége azonban 6t igazolja: Jézus szdval vigasztalt, amit
a feltamadas tettével meg is erdsitett. Ezért olyan ,,eredeti* a halaadé imadsaga is:
,.-..meghallgatsz... hogy elhiggyjék, hogy te kiildtél engem...”“ (Jn 11).

A vigasztalas szolgalata mindenképpen az irgalmassag cselekedetei kozé
tartozik, amelyre mindnyajunknak van megbizatdsa. Kéar lenne — adott esetben — ugy
viselkedniink, mintha err6]l mit sem tudtunk volna. Ezt a feladatot sem végezhetjiik
felemasan, hiszen akkor a figyelmeztetés fenyeget: ,,Nyomorusagos vigasztalok
vagytok...“ (Job 16,2). Feladatunk nem egyszertien moralis kotelességteljesités, hanem
a szenveddkkel valo egyiitt-szenvedés. Amihez kérniink kell Isten Lelkének segitségét.
Akar ezzel a nagyon régi énekkel is: ,,0, Szentlélek, segitséged és jotetszésed nélkiil,
minden miiviink teljesen hidbavalo Isten el6tt.*

Egy mult szazad elején irt magyar szomagyarazat a vigasztalast a ,,joakaro*
cimszo alatt sorolja fel, a részvéttel, az irgalommal és a josziviiséggel egyiitt. Igen, az
igazi vigasztalasban mindez 6sszestirlisodik: részvét, irgalom ¢€s a jo sziv. Ezek nélkiil
vigasztalasunk csupan hitegetés, kecsegtetés, amelynek fedezete nincsen. De veliik
engedelmeskedhetiink az apostoli intésnek: ,,Kériink titeket, testvéreink... biztassatok a
batortalanokat, karoljatok fel az er6tleneket, legyetek tiirelemmel egymashoz* (1 Thes
5,14). Amen
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