Irgalmassag S
Beteglatogatas (Jak 5,14-16)

Munkak6zosséget szerveztiink, amelynek feladata lett volna, hogy betegeket
,fedezziink* fel és amennyire lehet, meg is latogassuk Sket. Am, amilyen egyszertinek
latszott a terv, a megvalositasa mégsem sikeriilt maradéktalanul. Ra kellett jonniink,
hogy a beteglatogatas Jézus szerinti feladata egyaltalan nem magatol értet6do.
Esetenként, ujra meg ujra kell tanulnunk, hogy belendjiink ebbe az igen fontos
szolgélatba. S jo, ha elébb tudatositjuk magunkban ennek nehézségeit ¢s akadalyait.

1.

Tudomasul kell venniink, hogy a beteglatogatds n e m mindenki kenyere. Van,
aki lelkesen megteszi, mas viszont nem tudja magat ravenni. De akar az egyik, akar a
masik ,,latogato* tipushoz tartozom, mindenképpen elészér magammal kell tisztaban
lennem: miért a , kdnnyedség* vagy miért az ,,elutasitas* részemrdl? Meglatogatom a
beteget, mert az kozeli hozzatartozém, rokonom, ismerésém és nem szeretném
elvesziteni vele a kapcsolatot? Akkor nincs gond, mert egyszeri megjelenésemmel,
beszélgetd készségemmel, kézfogasommal vagy egyszeri érintéssel (Olelés, simogatas?)
tudtara adom a betegnek, hogy szivesen jottem hozza. Egyre kell azonban vigyaznom:
magammal kell tisztdznom, hogy latogatdisomnem kdtelességteljesités.

A beteg érzékenyen reagalhat, ennek esetleges €szrevételénél.

Nem azért latogatom meg a beteget, mert ezzel akarom 6t meggydgyitani.
Tudataban vagyok latogatasom esetleg kedvezo kovetkezményének, de korlatolt
voltanak is: nincs a kezemben a k6 zv e tlen gydgyitds. Ha ugyanis azt a benyomast
keltem, sot esetleg azzal az igénnyel 1épek be, hogy télem, az egészségestdl fiigg a
meglatogatott gydgyulasa, az negativ reakciot valthat ki a betegbdl, mert ez bizonyos
tulfeszitett ,,hatalom“-fitogtatas lehetne. Jézus a jerikoi vakok meggyogyitasanal sem
1épett fel az automatikusan gyogyitd szerepében, hanem ket kérdezte meg eldbb, hogy
,hiszitek, hogy meg tudom ezt tenni?* (Mt 9,28) Igaz, hogy 6 nem beteglatogato,
hanem gyogyito lett, de még ebbe sem kezdett bele a vakok beleegyezése nélkiil.

Nem jelenti a latogatas kudarcat, ha a latogatd a maga viszonylagos
,tehetetlenségét® sem rejti véka ala. Ovakodnia kell, nehogy szakadatlan szdaradattal,
tulzott arc- és kézmimikaval vagy éppen gligyogo bizalmaskodassal akarja ezt
ellenstlyozni. A terdpiai kutatasban nagy szerepet jatszik a ,,segitd szindroma*
felismerése, azaz annak tudatositasa, hogy a latogatdo maga sem tobb ,,segitségre szoruld
segitdnél®. ,,Sikeriiltnek* nem az a latogatas tekinthetd, amikor a latogaté mintegy
,»gyOztesként® tavozik (ezt az ligyet is elintéztem!), hanem amikor a hatrahagyott beteg
mintegy sorstarsat latott benne. Talan éppen itt kell érvényesiilnie az apostoli
ajanlasnak: , Oriiljetek az 6riilokkel, sirjatok a sirokkal (Rom 12,15). Elrettentd,
negativ példai lehetnek Job baratai, akik vigasztalo szandékkal latogatjak meg a
meggyotortet, de végeredményben vitaznak vele és kioktatjak 6t. Nem csoda, ha Job
mintegy visszahizodik a betegsége csigahazaba és mar egyediil csak Istent6l remél
segitséget (Job 16,2).

Idetartozik a kérdés is, hogy vajon a latogatast a beteg maga kérte-e vagy az
varatlanul ,,raszakadt“? Eszak-német gyiilekezetemben szerveztem beteglatogatast a
szomszédos kisvaros korhazaban (akkor még nem voltak specidlisan korhazlelkészek).
Hetenként, egy bizonyos idOpontban, eldre jelezve, jelentiink meg és végiglatogattunk
egy-egy osztalyt. Sose felejtem el azt a tobbagyas szobat, amelyben atéltem a latogatas
hatasanak teljes palettajat. A ,,hala Istennek, hogy végre meglatogat valaki®“-t6l kezdve a
szotlan elfordulésig, s6t merev elutasitasig minden eléfordult: volt aki hangosan velem
imadkozott €s olyan is, aki haragosan jelentette ki, hogy zavarja a latogatasom. Egyiket
sem volt szabad tulértékelnem. Tudtam, hogy rendszeres templomjar6 szdmara
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hianypd6tlo volt a latogatdsom. De azt is, hogy valaki esetleg azért volt tartdzkodo, netan
elutasitd, mert nem kivant a maga jelenlegi elesettségében, s0t szdnalomra méltod
voltaban mutatkozni. Nem lehetett nagy elfogadottsagot varni attdl, akihez
hozzatartozok kiildtek (,,ugyan nézzen mar be hozza...*), csak 6t errdl nem értesitették.
Es megint mas volt az, aki maga kérte az apoloktol, hogy értesitsenek engem.

Ide tartozik a latogatas ideje €s a betegség fazisa, amit figyelembe kell venni. Ezzel
most részleteiben nem foglalkozunk. De meg kell emlitenem azt az osztrak-amerikai
asszonyt, aki eldszor hivta fel a figyelmet arra, hogy a betegség kiilonb6z0 fazisait
nagyon komolyan kell venni. Nem mindegy, hogy a meglatogatottat é¢ppen most
tajékoztattak betegsége sulyossagarol vagy pedig mar ,.elfogadta®, hogy szamara nincs
gyogyulas! Ilyenkor fontoléra kell venni, hogy van-e és milyen ,,értelme* a
latogatasnak? Jézus sem latogatta meg a beteg Lazart, pedig annak ndvérei értesitették
6t. Oka kellett legyen, hogy Jézus ennek nem tett eleget. Csak taldlgathatunk, de talan —
a torténet ezt sugallja! — szamara a halott feltimasztasa nagyobb stllyal esett latba, mint
egy beteglatogatas?!

2.

A bibliai emberek ¢életének — akar a mienkének — sajnalatos kisérdi a betegségek,
amelyeknek se szeri-se szama. Fdleg a héber nyelvnek tucatszdmra vannak kifejezései,
amelyekkel ezeket probalja meghatarozni, illetve veliik foglalkozni. Példaul a 41.
zsoltar ezekbdl csaknem huszat sorol fel. Ennek megfelelden sokszor van sz6 a
betegségek okardl, azok elszenvedésérdl vagy az elleniik valo 1azadésrol,
gyogyitasukrol €s gydgyulasrol. Alapvetd gondolat azonban, hogy Isten és a betegség
kozott 0sszefiiggés van, mind a keletkezést, mind a gyogyulast tekintve. Ilyen
értelemben a betegség is ,,vallasos* kérdés. Az Ur ver meg betegséggel, — lasd az
egyiptomiakra mért csapasokat, — de ugyanolyan érvénnyel bir a kijelentés is: ,,En
vagyok a te gyogyitod* (2 Moz 15,26). Jézus attorte ezt a , tettek €s kovetkezmények*
szigoru falat, nem csak azzal, hogy maga is kifejezetten a gydgyitasban latta egyik
feladatat — ,,meggyogyitotta a kiilonféle betegségekben szenveddket* — kozli az
evangelista (Mk 1,32), de a tanitvanyait is ezzel a feladattal bizta meg (Mt 10,8). S6t
tiltakozott az ellen, hogy a betegség okat és ne annak céljat keressék Istenben (Jn 9).
Nem csodalkozhatunk, hogyha a betegek meglatogatasat az irgalmassag cselekedetei
koz¢ sorolta.

Jellemzésiil figyeljiink még két bibliai szakaszra. Az elsé Abrahammal tortént:
koriilmetélkedése okozta fajdalmait viselte, amikor ,,megjelent neki az Ur* (1Méz
18,1). Rabbik értelmezése szerint Isten nem csak elsdként latogatta meg a beteget, de
azzal az 6rombhirrel is, hogy ,,egy esztendd mulva visszatérek hozzad és fia lesz
Saranak.“ Mintha csak ezzel teljesedett volna be a profétai igéret: ,,Az Ur enyhiilést ad a
betegagyan, jobbulast ad neki, valahdnyszor betegen fekszik* (Zsolt 41,4). Isten tehat
még a szenvedést is karpotolja az drombhirrel.

Nem ilyen magasztosan magas polcra emeli a beteglatogatast a realista Jakab
apostol: ,,Beteg valaki koztetek, hivja el a gyiilekezet eldljaroit, imadkozzanak folotte és
kenjék meg az Ur nevében olajjal. Es a hivé konyorgés megmenti a beteget és ldbra
allitja 6t az Ur* (Jak 5,14-16). Tavol all télem, hogy ennek pontos lemasolasat
javasoljam a mi beteglatogatasaink alkalmaval. De arra legyen szabad felhivni a
figyelmet, hogy milyen fontos szerepet jatszhat a gyiilekezet a beteg szamara. J6 azért,
ha tudom, hogy latogatdisommal azt a gyiilekezetet is potolom neki, amely
istentiszteletén imadkozik felgydgyulasaért! — Az ,,imadkozzanak f6l6tte” mar tobb
problémat vet fel. Valaki ,,fol6tt™ imadkozni azt is jelentheti, hogy a beteget
tulajdonképpen mar ,,elparentaltak*. Beteghez hivott egy asszony — magéabdl kikelve! —
mert nem sokkal eldtte ott jart naluk valaki, aki kimondottan a haldoklok {616t
imadsagaval teljesen kétségbe ejtette gyogyithatatlan férjét.



Ahogy mar emlitettem, a beteggel val6é imadkozas kettén all: felajanlhatom,
illetve megteszem, ha 6 vagy csaladja kérte. De ez ne menjen tul a kérésen, hogy Isten
tartsa folotte kezét és ebben az allapotaban se hagyja magara. — Az olajjal megkenés
annak idején elengedhetetlen volt, ahogy azt az irgalmas samariai is tette. ,,Olajat és
bort t61tott sebeibe — (Lk 10,34), de az egészen biztosan nem azonos az idédkdzben
bevezetett ,,utolsé kenettel“. A biblia koraban nemcsak kiralyokat és profétakat kentek
fel olajjal, hanem {innepi lakomak vendégeit is (Mk 14,3). A Messias lakomaja
elovételezésének szamitd lakomakon a megkenetés a tiszteletadas, az 6rom kifejezése,
és nem a halalra valé elékészités volt a cél. Es semmiképpen nem azonos — ha az
kérésre torténik — a betegnek nytjtott, erdsitd urvacsoraval. Isten Orizzen attél, hogy ezt
az ¢let szentségét barmiféle utolso kenettel tévessziik dssze. Mert az jele annak, hogy a
beteg sincsen kizarva a gyiilekezete tirvacsorai kzosségébol.

3.

Van még egy kérdés, amely betegeknek gyakorta okoz fejfajast és vele
latogatasaink alkalmaval is taldlkozunk: mi az oka betegségemnek? Miért lettem beteg?
Mit tettem rosszul vagy mit mulasztottam, hogy ide jutottam? Vagyis: blindm miatt
vagyok beteg? Feleletekkel itt igen dvatosan kell eljarnunk. Részben azért is, mert
nyilvan betegséghez vezethet egészségtelen Eletvitel, egészséget veszélyeztetd szerek
vagy szokasok sora. Itt tehat fennallhat a mar emlitett tett és kovetkezmény kdzvetlen
Osszefliggése. Hogy ezt blinnek nevezziik-e, az mas lapra tartozik. Azt azonban nem
szeretném elhallgatni, hogy — bar kozvetlen kapcsolas alig is lehetséges — a Szentiras
sokkal nagyobb Osszefiiggésben latja a kettot. Az 6szOvetségi JOb esete ennek csaknem
drasztikus példaja. S6t Jézusrol is azt olvassuk, hogy amikor paralitikust hoztak elé,
hogy gyogyitsa meg, neki is el6bb megbocsatott, mieldtt testi bajan segitett volna (Mt
9,1-8). Mindezt azonban azon a hattéren kell nézniink, amely a bibliai emberek vildga:
szamukra a betegség elsésorban nem patoldgikus-fizioldgiai jelenség, hanem jele az
Istentd] elszakadasnak, s mint ilyen, a teremtés rendjének durva megtorése. Es bér az
Oszdvetségben mar a poklossag=lepra szava is — sdraat — azt jelenti, hogy ,,istenverte®
(4 M6z 12,9-10), DE Jézus nem a betegség okat firtatta, viszont a céljat az Isten
dicsditésében jelolte meg (Jn 11,4).

Ugyanakkor tapasztalatok mutatjak, hogy az apostoli intést komolyan vegyiik:
,....mikor az Ur ité] minket, akkor nevel...“ (1 Kor 11,32). Betegségiink lehet az 6
vagyunk, sot dldassa valhat szamunkra még ez a ,,rossz* is. Ennek az 6romteljes
tizenetnek a hiiséges kozvetitése minden keresztény beteglatogatas végsé célja.
Eléréséhez nagy alazatra és Isten Lelke segitségére van sziikségiink. Amen.

Gémes Istvan



